Ker je pravilna izvedba meta kljucnega pomena za
uspesen rezultat v kosarki, smo se v KK Triglav Kranj
odlocili organizirati trenerski seminar in mini kamp za
igralce, ki bosta potekala v Sportni dvorani na Planini
v Kranju*,

Vodja trenerskega seminarja in mini kampa bo priznani
srbski strokovnjak gospod Marin Sedlacek. Gospod
Sedlacek je bivsi igralec, ki Ze vrsto let deluje v med-
narodnem okviru kot NBA skavt (Memphis Grizzlies,
Philadelphia 76ers), kot trener ali pomocnik trenerja
razlicnih ekip (predvsem v okviru Jordan Branda, Nike-
Jjana Hoop Summit game U18 Svet: ZDA

in Basketball without borders)
ter predavatelj na stevilnih
trenerskih klinikah. Vsako

leto organizira tudi svoj
“Shooting camp’, kjer z

igralci Sest dni intenzivno

dela na pravilni tehniki

meta.

Potek trenerskega seminarja
“Met na kos”:

Trenerski seminar je namenjen vsem trenerjem in tre-
nerkam, ki bi Zeleli spoznati tehnike ucenja pravilnega
meta na kos.

Seminar bo potekal v petek, 8. maja od 17-19h*, V pre-
davalnici boste najprej spoznali teoreticno ozadje, nato
pa boste usvojeno znanje preizkusili tudi na parketu.

Vsi trenerji si lahko med vikendom ogledajo tudi mini
kamp s poudarkom na metu ali pa sodelujejo na kampu
kot trenerji pomocniki.
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Cena seminarja: 25€
Vsak udeleZenec seminarja dobi majico in
potrdilo o udelezbi.
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Prijave sprejemamo do vkljucno ponedeljka, 20. aprila 2015
izkljucno na e-naslov: akademija.kosarke@gmail.com.

Glede na prejeto prijavo bo izdan racun, ki ga obvezno poravnate
pred pricetkom mini kampa, da se ga lahko udeleZite.

KK Triglav Kranj, p.p. 182, 4000 Kranj,
TRR: 5156 07000-0000539313



Potek Mini kampa Namestitev: TRENERSKI SEMINAR
“Met na kos”: o & MINI KAMP

Kamp je primeren za igralce in igralke od 12. leta sta- Hotel Azul (700m od dvorane):
enoposteljna: 48€/noc + turisticna taksa 1.15€

v . \ "4
rosti dalje. Stevilo prijav je omejeno, zato priporoamo _ : - 1] 1]
cimprejsnjo prijavo. «  dvoposteljna: 33€/noc + turisticna taksa 1.15€ M E T N A K OS
«  tri- 0z stiriposteljna: 31.50€/noc + turisticna taksa

L15¢€

Urnik dela*:
sobota, 9. 5.: 10-12hin 16-18h HaEie o g
nedelja, 10.5.: 10-12h in 16-18h « enoposteljna: 52.5€/noc (le 6 sob!)

Skupaj torej 8 ur intenzivnega ucenja pravilnega meta dvoposteljna: 42€/noc

na kos.
Medijski pokrovitelj dogodka je Telemach.
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Kontaktna oseba:
Mojca Aniya Dezman
e-naslov: akademija.kosarke@gmail.com

Cena Mini kampa: 75€
Vsak udeleZenec mini kampa dobi majico in
potrdilo o udelezbi.

Kranj, 8. - 10. maj 2015
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*Organizator si pridrZuje pravico do sprememb!
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